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Ai-je plus de risques
de développer
des problèmes

dentaires ?

Quels types ‘

de symptômes
puis-je avoir ?

Une bonne hygiène
bucco-dentaire,
c’est important !

Maladie chronique

Hygiène OUCCO“dentaire
Le lien entre la maladie inflammatoire et vos dents n’est
pas forcement intuitif ! Pourtant, parce que votre système
immunitaire est le risque d’infections buccales
peut être augmenté.
De plus, les déformations articulaires peuvent chez
certains patients rendre le brossage des dents moins
efficace et favoriser les maladies dentaires.
ll existe 3 types de symptômes dentaires pouvant survenir
si vous souffrez d’une maladie inflammatoire chronique

Maladie des gencives
(appelée parodontite),
qui provoque des
infections bactériennes
pouvant entrainer une
dégradation de la
mâchoire, en l’absence
de

Douleurs lorsque
vous ouvrez la
bouche
(dysfonction
de l’articulation
des mâchoires)

Manque de salive

Les caries dentaires sont également plus féquentes en cas
de maladie inflammatoire chronique. Non traitées, elles
peuvent favoriser le passage de bactéries orales dans le
sang, de contaminer d’autres organes du corps.‘
Vous devez donc garder à l’esprit que votre hygiène
dentaire doit être particulièrement soignée et régulière,
afin de limiter la survenue des maladies dentaires et
d’éviter le développement d’un foyer infectieux
Votre dentiste peut, lors de vos visites de suivi, vous
apporter de précieux conseils adaptés à votre dentition
en vous rappelant d’un brossage

Existe-t-il des solutions ?
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Existe-t-il des solutions ?



Que puis-je faire au quotidien

trucs et astuces
pour une bonne hygiène bucco-dentaire

Adoptez un brossage des dents régulier
est important de se brosser les dents soigneusement et

au minimum 2 fois par jour (préférentiellement après chaque
repas, matin et soir).

Combattez la plaque dentaire
La présence de tartre et de plaque dentaire favorisent

de maladies dentaires. * Pour éviter cela, insistez
sur le brossage interdentaire. II pourra vous être recommandé
d’utiliser des brossettes interdentaires. *

le grignotage |
) Respectez le rythme des repas et évitez de grignoter. Lacidité

de votre bouche causée par le sucre pris en dehors des repas
n’a pas le temps de se résorber et favorise la formation de la
plaque dentaire. °

Essayez d’arréter de fumer
Le risque de parodontite chez un fumeur augmente en fonction
de la consommation de cigarettes et diminue avec l’arrêt du

Il est donc conseillé de fumer ! N’hésitez
pas à en parler à votre médecin, il pourra vous proposer un
accompagnement adapté.

© Consultez un dentiste tous les ans |
Une visite annuelle chez votre dentiste pour un bilan dentaire
est recommandée, en particulier si vous souffrez de l’un des
symptômes suivants : saignement des gencives, espacement,
déchaussement ou déplacement des dents ou encore
mauvaise haleine.

entendu, si vous avez des questions sur les maladies
dentaires, pas à contacter un professionnel de santé.
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Les informations contenues dans cette ressource sont communiquées à des fins purement éducatives. Ces informations ne remplacent en aucun cas l’avis de votre médecin en cas de consultation.
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